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Lleg6 el dia de la regla iqué hacemos?

La menarquia o la primera regla es la culminacién de la pubertad y se debe al aumento de hormonas.

Suele pasar entre los 11 y 15 afios. Aproximadamente dos afios y medio después de empezar a desarrollar el

pecho.

Una de las cosas mas importantes es tener una adecuada higiene genital. Deben aprender cdmo hacerlo y que

productos hay. Para ello, consulta nuestra infigrafia resumida o nuestro articulo completo pinchando aqui.
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