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Asociación Española Contra La Meningitis (AEM)

Conócenos... Asociación Española Contra La Meningitis (AEM)

La lucha contra la meningitis en España no termina. Desde el pasado mes de marzo, la Asociación Española Contra

La Meningitis (AEM) quedó registrada como Asociación sin ánimo de lucro de ámbito nacional para continuar la
estela marcada por la Fundación Irene Megías contra la Meningitis (FIMM) durante una década de trabajo a favor
de los afectados por esta enfermedad.

Muchos han sido los logros alcanzados por esta Fundación, nacida a raíz del fallecimiento de Irene Megías a la
edad de 17 años por sepsis meningocócica, entre los que cabe destacar especialmente la venta en farmacias de la 
vacuna contra el meningococo de serotipo B. Sin embargo diversos motivos, principalmente económicos, han
provocado el cierre de esta entidad sin ánimo de lucro a fecha de 31 de marzo. 

Desde sus inicios, la FIMM contó siempre con numerosos voluntarios por toda España, muchos de ellos padres de
niños afectados. Esta especial motivación es la que ha animado a un grupo de ellos a continuar en la lucha contra
esta enfermedad, creando una nueva asociación, la AEM, heredera de la Fundación. Ser la nueva voz contra la
meningitis en España, y también en Europa a través de CoMO (Confederación de Organizaciones de la Meningitis

 por sus siglas en inglés), sólo es posible gracias al prestigio alcanzado por la FIMM desde 2006.

Este nuevo proyecto está formado por muchos de los miembros del antiguo equipo de gestión de la FIMM, y cuenta
con la supervisión médica de varios integrantes de su prestigioso comité científico, como son los doctores Federico
Martinón-Torres,  MD,PhD en el  hospital  Universitario de Santiago de Compostela,  Carmen Fernández Merino,
vicepresidenta de SEMFYC y Juan Ruiz-Canela, miembro de la AEPAP (Asociación Española de Pediatría de Atención

Primaria). Colaboraciones todas ellas esenciales para continuar con el sueño de erradicar la meningitis en nuestro
país y, por qué no, ayudar en otros lugares afectados por la enfermedad tales como África.

La AEM apoya la vacunación como la mejor forma de prevención contra la meningitis. Los que la integramos
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trabajaremos duramente, apoyados por la sociedad española como hasta ahora, para conseguir que todos los
niños estén protegidos contra esta enfermedad; así como para atender a los afectados y sus familiares, apoyar la
investigación científica y continuar divulgando los síntomas, causas y tratamientos de la meningitis y la sepsis.

Confiamos en seguir contando con la colaboración de todas aquellas personas e instituciones que desde hace
tantos  años  han  demostrado  su  generosidad  y  su  interés  en  la  lucha  contra  estas  enfermedades.  Socios,
simpatizantes,  entidades  públicas  y  empresas  privadas,  encontrarán  todos  las  puertas  abiertas  de  nuestra
Asociación, y nuestro agradecimiento por cualquier aportación que puedan hacer. Tenemos muchos proyectos en
mente, y estamos deseando llevarlos a cabo lo antes posible, durante este mismo año 2016, para ello las ayudas
económicas son imprescindibles.

Sobre esta enfermedad

La meningitis es la inflamación de las membranas que rodean el cerebro y la médula espinal, y la sepsis es el
envenenamiento de la sangre. La meningitis y la sepsis bacterianas son muy peligrosas y pueden progresar muy
rápidamente,  en  menos  de  24  horas.  Cada año  en  España se  siguen dando casos  de  meningitis  y  sepsis
meningocócicas  (la  variedad  más  frecuente),  provocando  fallecimientos  y  afectados  con  graves  secuelas
 (amputaciones, fallo renal, sordera, daño cerebral). Lo más grave de estas enfermedades es que el 80% de los
afectados son niños menores de cinco años y jóvenes entre 14 y 25.

Los profesionales médicos aseguran que el 75% de los casos fatales podrían evitarse con un diagnóstico temprano,
de  ahí  que  una  de  las  principales  labores  de  la  FIMM  sea  la  difusión  de  sus  síntomas  para  facilitar  su
reconocimiento.

Sobre nuestra Asociación

La Asociación Española contra la Meningitis  nace en el 2016 como heredera de la misión acometida por la 
Fundación  Irene  Megías  creada  por  Jorge  Megías  y  su  esposa,  Purificación  Roca,  como  consecuencia  del
fallecimiento de su hija Irene, en agosto de 2005 a la edad de 17 años, por una sepsis meningocócica tan sólo 24
horas después de la aparición de los primeros síntomas. 

Los principales objetivos de la Asociación, única en España, son difundir entre la población el conocimiento sobre
las causas, síntomas y tratamiento de la meningitis y la sepsis; prestar apoyo a familiares y afectados; promover
conductas para la prevención de estas enfermedades y fomentar la investigación científica en este ámbito.

Más información en... https://www.facebook.com/stopmeningitis/
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