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Colecho

Hablamos de colecho cuando la madre comparte la cama con el bebé recién nacido o con el lactante pequefio.

El colecho tiene beneficios porque favorece la lactancia materna pero siempre que sea seguro.
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Enlaces relacionados en Familia y Salud

- La préctica de dormir los padres con sus hijos: colecho y lactancia materna

- La importancia del contacto fisico
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