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Esa etapa dificil. El preadolescente: iqué debo hacer? Consejos desde los 11 a los

14 anos
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Todo estd cambiando y necesitdis saber qué es lo normal y cdmo actuar en esta etapa. Surgen dudas nuevas sobre

temas nuevos (tabaco, accidentes, estudios, cambios fisicos y de personalidad). ilnférmate!

Viajar con nifios es algo mas complicado: el equipaje, las comidas, los mareos, las vacunas, la documentacion.

Algunas ideas para ayudarnos. iCuidado! iSequid las normas de seguridad y prevencién de accidentes!
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