Familia .
e y Salud ~NJAEPap

T e

Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

M@ Esther Serrano Poveda

Pediatra
Centro de Salud "Miguel Servet". Benicalap Il.

Valencia

Eventos del desarrollo en el adolescente de 14 a 18 anos

En la ADOLESCENCIA TARDIA, estos seran los hallazgos que os encontrareis como normales en su desarrollo

madurativo.

Leer mas sobre Eventos del desarrollo en el adolescente de 14 a 18 afos

Actividades preventivas entre los 14-18 afios

Esta es la Ultima oportunidad de contacto con su pediatra y enfermera y valorar con él o ella que su crecimiento ha

sido adecuado y que ha crecido con buenos hdbitos de salud, que debe mantener.

Leer mas sobre Actividades preventivas entre los 14-18 afios

La visita del Programa de Salud Infantil en la etapa entre los 11 y 14 anos

En este articulo os orientamos sobre los contenidos de las visitas derivadas del programa de Salud Infantil en esa

etapa tan importante de la pubertad.

Leer mas sobre La visita del Programa de Salud Infantil en la etapa entre los 11 y 14 afios
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La visita del Programa de Salud Infantil en la etapa entre los 6 y 10 anos

En este articulo os orientamos sobre los contenidos de las visitas derivadas del programa de Salud Infantil en el

nifo escolar de 6 a 9 anos.

Leer mas sobre La visita del Programa de Salud Infantil en la etapa entre los 6 y 10 afios

La visita del Programa de Salud Infantil en la etapa entre 1 v 6 meses

X

En los primeros meses de vida, dentro del programa de salud infantil, haras tres visitas a tu pediatra o enfermera.

Ademas de las vacunas se realizardn diversas actividades de prevencién y promocién de salud para tu hijo.

Leer mas sobre La visita del Programa de Salud Infantil en la etapa entre 1 y 6 meses

DECALOGO para una INFANCIA FELIZ

e

Disfruta de la crianza de tu hijo

Leer mas sobre DECALOGO para una INFANCIA FELIZ

Para disfrutar de la lectura poco importa la discapacidad
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La discapacidad no debe ser un obstaculo para la promocién de la lectura como vehiculo para el desarrollo y la
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diversién y aprendizaje.

Leer es para la mente lo que el ejercicio fisico es para el cuerpo

Leer ma re La ciencia n nim ir leyen

La actividad fisica en la adolescencia: un habito saludable para mente y cuerpo

==
A esta edad surgen otros intereses y aficiones, procura que no te impidan sequir practicando algin deporte. Que

sea divertido y te guste.
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