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Eventos del desarrollo en el adolescente de 14 a 18 años

En la ADOLESCENCIA TARDÍA, estos serán los hallazgos que os encontrareis como normales en su desarrollo
madurativo.

Leer más sobre Eventos del desarrollo en el adolescente de 14 a 18 años

Actividades preventivas entre los 14-18 años

Esta es la última oportunidad de contacto con su pediatra y enfermera y valorar con él o ella que su crecimiento ha
sido adecuado y que ha crecido con buenos hábitos de salud, que debe mantener.

Leer más sobre Actividades preventivas entre los 14-18 años

La visita del Programa de Salud Infantil en la etapa entre los 11 y 14 años

En este artículo os orientamos sobre los contenidos de las visitas derivadas del programa de Salud Infantil en esa
etapa tan importante de la pubertad.

Leer más sobre La visita del Programa de Salud Infantil en la etapa entre los 11 y 14 años
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La visita del Programa de Salud Infantil en la etapa entre los 6 y 10 años

En este artículo os orientamos sobre los contenidos de las visitas derivadas del programa de Salud Infantil en el
niño escolar de 6 a 9 años.

Leer más sobre La visita del Programa de Salud Infantil en la etapa entre los 6 y 10 años

La visita del Programa de Salud Infantil en la etapa entre 1 y 6 meses

En los primeros meses de vida, dentro del programa de salud infantil, harás tres visitas a tu pediatra o enfermera.
Además de las vacunas se realizarán diversas actividades de prevención y promoción de salud para tu hijo.

Leer más sobre La visita del Programa de Salud Infantil en la etapa entre 1 y 6 meses

DECÁLOGO para una INFANCIA FELIZ

Disfruta de la crianza de tu hijo

Leer más sobre DECÁLOGO para una INFANCIA FELIZ

Para disfrutar de la lectura poco importa la discapacidad

La discapacidad no debe ser un obstáculo para la promoción de la lectura como vehículo para el desarrollo y la
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diversión y aprendizaje.

Leer más sobre Para disfrutar de la lectura poco importa la discapacidad

La biblioteca escolar puede ser un gran aliado

¡Bibliotecas escolares vivas! La biblioteca escolar puede ser un gran aliado para animar a la lectura.

Leer más sobre La biblioteca escolar puede ser un gran aliado

La ciencia nos anima a seguir leyendo

Leer es para la mente lo que el ejercicio físico es para el cuerpo

Leer más sobre La ciencia nos anima a seguir leyendo

La actividad física en la adolescencia: un hábito saludable para mente y cuerpo

A esta edad surgen otros intereses y aficiones, procura que no te impidan seguir practicando algún deporte. Que
sea divertido y te guste.

Leer más sobre La actividad física en la adolescencia: un hábito saludable para mente y cuerpo
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