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TDAH Kids Trainer

ADHD trainer, es una herramienta de entrenamiento cognitivo, diseflada para nifios con trastorno por déficit de
atencién. Pretende mejorar las areas afectadas en los nifios con TDAH, como son la atencién, el célculo, el control
inhibitorio, la fluidez verbal, la coordinacién visomotora y el razonamiento perceptivo. En su desarrollo ha

participado el Dr. Kazuhiro Tajima, psiquiatra infantil, experto en el abordaje del TDAH.

Caracteristicas

- Disponible para Android, iPod y iPad
- Categoria: Medicina

- Actualizado: 25/10/2013

- Clasificacién 4+

Descripcion (Fuente: TKT Brain Solutions)

De 4 a 12 afios

ADHD Trainer (Attention Deficit Hyperactivity Disorder Trainer), es una aplicacién de estimulacién cognitiva para el
trastorno por déficit de atencién e hiperactiviad (TDAH), basada en el método TCT, disefiado por el Dr. Kazuhiro
Tajima, psiquiatra experto en el abordaje del TDAH.

Esta aplicacién pretende mejorar las funciones cognitivas afectadas en el TDAH, como son: la atencién, el
razonamiento perceptivo, la inhibicién, el calculo y la fluidez verbal. Segiin numerosos estudios, un entrenamiento
cognitivo adecuado puede contribuir a mejorar los sintomas cardinales del TDAH.

El método TCT consiste en un entrenamiento cognitivo diario de 10 minutos, mediante la realizacién de tareas y
ejercicios cognitivos variados. Las dreas cognitivas sobre las que actla el método TCT son: la atencién, la memoria,
el calculo, el razonamiento y la coordinacién visuomotora.

Este método trata de “amenizar” el entrenamiento cognitivo, manteniendo un nivel de motivacién optimo que
permita mantener una constancia en la realizacién de los ejercicios, puesto que uno de los principales problemas

de los nifios con déficit de atencién e hiperactividad, a la hora de realizar las terapias de estimulacién cognitiva,


https://www.familiaysalud.es
https://www.youtube.com/watch?v=DtnaSreFuxw

suele ser la falta de motivacién a la hora de realizar dichas terapias, puesto que requieren un esfuerzo mental, que
estos nifios por lo general tratan de evitar.

El tiempo medio de entrenamiento cognitivo del método TCT son 70 minutos semanales, lo que representa unos
280 minutos mensuales.

Ademas se pretende que esta estimulacién cognitiva pueda llevarse a cabo a diario y sin necesidad de
desplazamiento por parte del nifio, favoreciendo por un lado un entrenamiento cognitivo mas intenso, y por otro, el

mantener un buen nivel de participacién y de motivacién en el nifio.
Desarrollador: TKT Brain Solutions S.L.

Para obtener mas informacién o descargar la aplicacién, pulse el logo y accederd a la web de TKT Brain Solutions:
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