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Los adolescentes hacen poco deporte: Un problema de Salud Pública

¿Eres de los que buscas un hueco cada día para hacer ejercicio o de los que te pasas horas sentado en el sofá?
Seguramente que lo que te vamos a contar sobre el deporte ya lo has escuchado más de mil veces, pero quizás no
seas consciente de ello.

Si la práctica de actividad físico deportiva es buena para la mayoría de personas, más aún lo es en la adolescencia
por sus beneficios físicos, psíquicos y sociales.

Infórmate de estas ventajas en nuestro artículo completo, aunque si lo prefieres, puedes ver esta infografía.

Puedes descargarla en PDF pinchando en la imagen.
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