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Lactancia materna en PODCAST

Los temas de Lactancia Materna de Familia y Salud, ahora en podcast. iDisfrutalos!!!

Decalogo de la Lactancia materna

La Asociacidn Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap) ha elaborado un nuevo Decélogo para explicar a

las familias por qué la leche materna es la decisién mas acertada.

Leer mas

Lo que conviene saber de la lactancia materna antes de la llegada del bebé
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Las mamas siempre tenéis dudas sobre si podréis amamantar a vuestro bebé. Intentamos en este articulo aclarar

estas dudas y sobre todo tranquilizarte. iAnimo, claro que puedes!

Leer mas

Claves para una lactancia materna exitosa

Vais a tener un bebé y has decidido darle el pecho. Sabes que es lo mejor para él pero tienes algunas dudas. éSe
cogera el bebé al pecho? {Tendré suficiente leche? ¢{Cémo tengo que ponerlo?iCuantas veces le tengo que dar de

mamar? Estas indicaciones te ayudaran.

Leer mas
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El arte de amamantar: ésabré hacerlo?

{Podré dar de mamar a mi hijo?, isabré hacerlo? Claro que si. Si necesitas alguna informacién para apoyar tu

decisién, puedes empezar con éste articulo.

Leer mas

La practica de dormir los padres con sus hijos: colecho y lactancia materna

El colecho es un tema debatido en la actualidad, con posturas a favor y en contra por distintos motivos. En este

articulo intentamos darte una visién completa. La decisidn final es tuya. Inférmate.

Leer mas

{Cdmo me tengo gue cuidar durante la lactancia?

La lactancia es una época de la vida en la que unos minimos cuidados hardn que te sientas mejor. No es

complicado. Inférmate aqui.

Leer mas

Habitos saludables durante la lactancia materna

Mientras estés amamantando a tu bebé debe cuidarte. Una buena alimentacién y evitar algunas costumbres como

el tabaco o el alcohol mejoraran tu salud y la de tu bebé. Inférmate sobre otras buenas medidas que debes

conocer.

Leer mas

Embarazo durante la lactancia. éQué cuidados son precisos?


https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/podcast/lactancia-materna-en-podcast/el-arte-de-amamantar-sabre-hacerlo
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/p023_lactancia_materna_sabre_hacerlo.mp3 
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/podcast/lactancia-materna-en-podcast/el-arte-de-amamantar-sabre-hacerlo
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/podcast/lactancia-materna-en-podcast/la-practica-de-dormir-los-padres-con-sus
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/p025_colecho.mp3 
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/podcast/lactancia-materna-en-podcast/la-practica-de-dormir-los-padres-con-sus
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/podcast/lactancia-materna-en-podcast/como-me-tengo-que-cuidar-durante-la
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/lactancia_materna_como_me_tengo_que_cuidar.mp3 
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/podcast/lactancia-materna-en-podcast/como-me-tengo-que-cuidar-durante-la
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/podcast/lactancia-materna-en-podcast/habitos-saludables-durante-la-lactancia
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/leche_materna_habitos_saludables.mp3
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/podcast/lactancia-materna-en-podcast/habitos-saludables-durante-la-lactancia
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/podcast/lactancia-materna-en-podcast/embarazo-durante-la-lactancia-que-cuidados

b ;'L.J.

{Se puede seguir dando de mamar si estoy embarazada? ¢Hay algin problema? {Qué puede pasar? Resuelve tus

dudas en este articulo.

Leer mas

Lactancia en tdndem. La aventura de amamantar a dos ninos

LEn qué consiste eso de la lactancia en tdndem? ¢Es posible? Si estds interesada en dar de mamar a tus dos hijos a

la vez, informate en este articulo. Te sera util.

Leer mas

Grupos de apoyo a la lactancia materna: mas cerca de lo que crees

Ansiedad, preocupacion, inseguridad, incertidumbre....Todas estas y alguna mas pueden ser sensaciones que
tengadis durante el periodo de lactancia de vuestro hijo, sobre todo si optais por una lactancia natural. éD6nde

podéis buscar ayuda? Averigualo aqui.

Leer mas
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