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iiiLa orina es roja!!! éies grave?

¢Qué es la hematuria?

La hematuria es la presencia de sangre en la orina. Se puede ver a simple vista (hematuria macroscépica) o no
verse a simple vista, manifestdndose en pruebas analiticas (hematuria microscépica). Aqui vamos a tratar la

hematuria visible a simple vista.

La orina puede tener varios tonos o colores: rojo-rosa, naranja o marrén oscuro (como el café). Hay que tener en
cuenta que ciertos alimentos (remolacha, moras, colorantes alimentarios...) y farmacos (rifampicina) pueden dar
un color rojo o naranja a la orina. También puede ocurrir después de un ejercicio fisico intenso. Esto puede dar
lugar a confusién, por lo que es importante decir al médico si has ingerido alguno de estos productos o has hecho

un ejercicio fisico intenso.

A veces puede ser sintoma de problemas de salud importantes, por lo que no dejes de consultarlo si aparece.
éPor qué se origina?

Las causas de hematuria son muchas:

- Traumatismos en abdomen, espalda, pelvis o genitales.

- Enfermedades del rifidn y vias urinarias: una infeccién de orina, un calculo renal o urinario, insuficiencia renal,

inflamacidén del rifidn o vias urinarias, un tumor...
- Cirugia: circuncision, biopsia renal, procedimientos quirlrgicos en vias urinarias...

- Enfermedades de la sangre: hemofilia, trombocitopenia (pocas plaquetas), toma de medicacidn anticoagulante...

Lo méas comin es que se deba a una infeccién de orina o traumatismo abdominal.
éQué puedo notar ademas de ver la orina roja?

Dependerd de la causa. Es frecuente que no tenga otros sintomas. Hay sintomas que se pueden asociar que nos
alertan sobre posibles problemas importantes. Esto obliga a consultarlo rdpidamente para descartarlos. Los

sintomas de alarma son:

- Fiebre, nduseas, vomitos, escalofrios o dolor abdominal o en la espalda.
- Imposibilidad para orinar.

- Eliminacién de codgulos con la orina.
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Ademads habra que consultar con el médico si hay también molestias al orinar, pérdida de peso, escapes de orina o

molestias o sangrado con las relaciones sexuales.
éQué pruebas me pedira el médico?

Lo primero es saber el origen del sangrado porque a veces, sobre todo en la mujer, puede confundirse con sangre
de otro origen (vaginal o rectal). Siempre serd necesario hacer un buen interrogatorio y exploracién fisica que
orienten sobre el origen y la importancia del problema que causa la hematuria. Por eso el médico preguntard sobre
las caracteristicas de la orina (color, olor, cantidad, frecuencia de las micciones...) y otros sintomas (dolor, escozor,
fiebre, dolor abdominal, hinchazén de piernas, sangrado en otras localizaciones...). También preguntard sobre la

medicacién o alimentos que se haya tomado recientemente y que pueden colorear la orina.

Las pruebas a hacer dependen de los sintomas que se asocien. Las que mas se hacen son la analitica de sangre y
de orina, pruebas de coagulacién y cultivo de orina. A veces hay que hacer pruebas de imagen (radiografia o
ecografia) para identificar posibles patologias asociadas. Sélo en casos concretos hay que hacer otras pruebas mas

agresivas.
¢Cual es el tratamiento?

Generalmente no hay que hacer ningln tratamiento especifico. Es mdas importante tratar la causa que la origina.

La infeccion de orina se trata con antibidticos y analgésicos. Hay que aumentar siempre la cantidad de liquidos que

se toman para que la orina sea mas diluida. Con ello disminuiran las molestias asociadas a la hematuria.

Es conveniente hacer revisiones posteriores para confirmar la mejoria y desapariciéon de la hematuria. Estas

revisiones seran programadas por su médico dependiendo de la causa.
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