Familia ®
e Famiia AYAEPap

Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

Internet, videojuegos, television...: Manual para padres preocupados

Internet,
videojuegos, S
television...

Manual para padres precuiupadns

- .

o

Sinopsis

Vivimos en un mundo dominado por los medios de comunicacién. Acompafar a nuestros hijos en el descubrimiento
de las iméagenes ya no es una eleccién, sino una necesidad. Serge Tisseron responde en este libro a una serie de
preguntas que todos los padres se plantean y que abarcan aspectos suficientemente amplios y fundamentales,
pero no se contenta con dar un listado de respuestas, propone también pistas -y advertencias- para que los padres

y los nifios saquen partido de las imagenes y lo hagan conjuntamente.

El autor

Serge Tisseron es psiquiatra y psicoanalista, doctor en Psicologia autorizado para dirigir investigaciones (HDR) de
la Universidad de Paris VIl Denis Diderot. Fue médico de hospital de 1978 al 97, y fundé a principios de 1990 una
unidad de cuidados paliativos mévil (Hospital Villeneuve Saint Georges), que dirigié durante cinco afios y ha sido
profesor de psicologia en la Universidad Paris VII. Puso en marcha en 2007 la regla de "3-6-9-12" y "Juego de tres
cifras" para el desarrollo de la empatia y la lucha contra la violencia desde el jardin de infancia. Creé en 2012,
junto con el Ministerio de Desarrollo Sostenible, la Web "memoiredescatastrophes.org”. Unica en Europa, su
objetivo es contribuir a una memoria y una "cultura" de riesgo a través de la creacién de un banco de pruebas para
apoyar la capacidad de recuperacién de las generaciones presentes y futuras. Fue co-autor de la Notificacién de la
Academia de Ciencias sobre "pantallas secundarias" (enero de 2013). También trabaja con la fotografia y el dibujo.
Creé en la Universidad de Paris el primer titulo dedicado a las consecuencias psicoldgicas y sociales de la

tecnologia digital.
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Serge Tisseron escribid treinta ensayos personales y ha participado en mas de cincuenta obras colectivas. Sus
ensayos han sido traducidos a once idiomas. Su estilo sencillo y preciso ha contribuido a que varios de sus libros
hayan sido best-sellers. Realizé desde 1997 a 2000, un estudio sobre el impacto de las imagenes violentas en los

niflos de 11 a 13 afios, con el apoyo de los Ministerios de Cultura, Familia y Educacién.
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