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El suefo infantil y sus dificultades

Alimentacion y sueho

EL SUENO INFANTIL
Y SUS DIFICULTADES

Hifeas dur g a1 afas
lesils Jargue Garcia

Sinopsis

“¢{Cudnto tiempo debe dormir un nifio? ¢éCédmo se tratan las pesadillas? ¢Qué hacer para que nuestro hijo duerma
solo en su cama? Estas son algunas de las preguntas a las que el libro quiere responder.

Se trata de un manual dirigido a los padres de nifios de 3 a 12 aflos que quieren conocer qué pautas seguir para
que su hijo duerma adecuadamente. Asimismo, el libro facilita orientaciones concretas para las preocupaciones
habituales: nifios que necesitan a sus padres para dormir, que no duermen las horas suficientes, que tienen
pesadillas, terrores nocturnos y otras perturbaciones del suefio infantil.

El manual se completa con 20 preguntas habituales, un cuestionario para valorar loS habitos de suefio y otros
ejercicios practicos.

Todo ello se afronta desde una perspectiva pedagdgica y educativa. También estd indicado para aquellos
profesionales que trabajan con familias; les resultard Gtil como material de asesoramiento o para preparar

Escuelas de Padres y Madres.

El autor

Jesus Jarque Garcia. Licenciado en Pedagogia. Master en Psicologia y Gestién Familiar. Master Europeo en
Coaching Pedagédgico y Educacional. Experto en Atencién Temprana. Es miembro de la Sociedad Espafiola de
Pedagogia.

Actualmente trabaja como orientador en un Centro Publico de Infantil y Primaria.
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