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Comité de Lactancia Materna - AEP

Pagina del Comité de Lactancia Materna dentro de la Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP), en donde hay

informacién diversa y foros para padres y profesionales sobre lactancia materna.

Cuenta con numerosos recursos Utiles, recomendaciones sobre lactancia materna, ademdas de un foro para

resolver dudas sobre lactancia para padres y otro para profesionales.

éQuienes somos?
El Comité de Lactancia Materna es un grupo consultor y asesor de la AEP cuyo objetivo fundamental es
promocionar la lactancia materna difundiendo conocimientos actualizados sobre el tema e impulsando la

formacidn de los profesionales.
éCudles son nuestros objetivos?

- Aumentar los indices de inicio y duracidn de la lactancia materna en nuestro pais.

- Contribuir al cumplimiento de las recomendaciones de las organizaciones internacionales OMS UNICEF en
cumplimiento de los acuerdos establecidos por Espafia, respecto a los derechos de la infancia y a la promocién y
apoyo a la lactancia materna como un bien esencial en la salud publica

- Contribuir a la formacién y a la difusién de conocimiento sobre la lactancia materna, actualizado y basado en la
mejor evidencia cientifica disponible, entre los pediatras de nuestra Asociacion.

- Colaborar con otros grupos de la AEP y otras asociaciones para impulsar actividades de promocién y apoyo a la
lactancia materna, asi como de investigacién en este campo.

- Ayudar a las madres y familias a tomar una decisién correctamente informada sobre el modo de alimentacién y
crianza de sus hijos.

- Contribuir a que las madres que deciden amamantar reciban por parte de los pediatras apoyo y ayuda eficaz en
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el inicio y mantenimiento de la lactancia. Y en caso de problemas de lactancia, los pediatras realicen un
diagndstico y tratamiento correctos.
- Mejorar la contribucién de nuestra Asociacién al bienestar de los nifios y nifias espafioles y la imagen de nuestra

Asociacién en la poblacién.



