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Decalogo del asma
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En el Dia Mundial del Asma 2014, el Grupo de Vias Respiratorias (GVR) de la Asociacién Espafiola de Pediatria de

Atencidén Primaria (AEPap) presenta el Decalogo del Asma, con el lema: iControla tu asma para que tu asma

no te controle!

En él, de forma breve, se presenta informacién clave sobre la naturaleza del asma, sus sintomas que a veces no
son bien identificados, factores que la desencadenan, bases para el diagndstico, pistas para un correcto
tratamiento en el que la responsabilidad para el control es compartida entre el pediatra, el paciente y sus padres.
En el decdlogo se resalta la importancia de la colaboracidn del profesorado para proporcionar un entorno escolar
seguro al alumnado que tiene asma. El decalogo finaliza lanzando el mensaje de que se puede hacer una vida

normal, incluyendo las actividades fisicas que se deseen, si se aprende a controlarla.

Nuestro GVR-AEPap quiere dar una gran difusion a este decédlogo, que puede ser usado libremente en los colegios,

centros de salud y hospitales como apoyo a la educacién de las personas que tienen asma.

Aqui puedes leer las recomendaciones que hacemos desde la Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencién

Primaria (AEPap); y otros temas relacionados de nuestra web.

- Decélogo del asma (pdf descargable)

- Decalogo del asma (escuchalo en podcast)

- DECALOGO de| ASMA

- Y mas temas sobre asma en la Seccion ENFERMEDADES: Asma y Alergia
- RECURSOS: Web RESPIRAR

Y puedes descargarte también pdf del Decalogo del asma en otras lenguas:

. Catalan: Decéleg de 'asma

. Euskera: Asmaren dekalogoa



https://www.familiaysalud.es
http://www.aepap.org/grupos/grupo-de-vias-respiratorias
http://www.aepap.org/
http://www.aepap.org/
http://www.familiaysalud.es/sites/default/files/decalogo_de_asma_2.pdf
http://www.familiaysalud.es/sites/default/files/p056_decalogo_asma.mp3
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/asma-y-alergia/asma/decalogo-del-asma
http://www.familiaysalud.es/enfermedades/asma-y-alergia
http://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/webs-utiles/paginas-de-pediatria/paginas-para-padres-y-familias-de-asociacion-7
http://www.familiaysalud.es/sites/default/files/5_decalogo_asma_catalan_v2.pdf
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/5_decalogo_asma_euskera_v2_logo.pdf

- Gallego: Decdlogo da asma

Recursos relacionados:
Tots els decalegs de I'AEPap
ELMPEko dekalogo guztiak
Todos os decédlogos da AEPap


https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/5_decalogo_asma_galego.pdf

