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Uso del Stesolid (Diazepam rectal)

éQué es stesolid y para qué se utiliza?

El STESOLID® es el nombre comercial de un medicamento que se llama Diazepam. Se presenta en forma de gel

trasparente y se pone por via rectal.

El Diazepam rectal pertenece al grupo de las benzodiacepinas. Se usa en casos de urgencia para parar una

convulsién, febril o no.
éComo se presenta y que dosis hay que aplicar?

Se presenta en una caja con 2 6 5 microenemas. Estos son de color amarillo con una punta especial para aplicarlos.

Tienen 2.5 ml de la solucién rectal de diazepam.
Hay dos tamafios: 5y 10 mg.
La dosis cambia segun el peso del nifio:

- Para nifios entre 10-15 kg (1- 3 afios): es de 5 mg (Stesolid® 5 mg)

- Para nifios que pesan mas de 16 kg (mayor de 3 afios): es de 10 mg (Stesolid® 10 mg)
éComo se debe usar este medicamento?

Antes de prescribir este medicamento, el pediatra o el neurédlogo le ensefiard a reconocer en qué crisis convulsivas

hay que aplicarlo. También le ensefiard como aplicar el gel rectal.
Leer las instrucciones antes de su uso.

Normas para el correcto uso del Stesolid® rectal (figura 1).


https://www.familiaysalud.es
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/cerebro-y-sistema-nervioso/sintomas-neurologicos/convulsion-febril




Figura 1. Normas para la correcta administracion de Stesolid®

1. Para abrir el microenema, girar la lengiieta 2-3 veces, sin tirar, hasta la separacién de la misma.

2. Poner al nifio boca abajo o de lado. En nifios pequefios se pueden poner en las rodillas de la persona que va a

administrar el enema.

3. Meter el microenema por el ano, en posicién vertical, presionando con los dedos indice y pulgar hasta vaciarlo.
4. Retirar el microenema y presionar las nalgas unos minutos para que no salga liquido.

¢Qué efectos secundarios podria provocar este medicamento?

Al igual que otros medicamentos puede dar efectos secundarios, aunque no todas las personas los sufren.

Los mas frecuentes son: suefio, mareo, dolor de cabeza, falta de coordinacidn, visién doble, depresion respiratoria.
Mas raros: lesiones en la piel, dolor abdominal, diarrea, debilidad muscular, vértigo, alucinaciones, inestabilidad...
¢Como se debe conservar?

Mantenerlo en su envase cerrado y fuera del alcance de los nifios.



Conservar a temperatura ambiente, en un lugar seco, sin mucho calor. No en el bafio.
Antes de usar, mirar la fecha de caducidad.

Una vez utilizado, desechar en una farmacia.

éCuando esta contraindicado?

Si el nifio tiene:

- Hipersensiblidad a alguno de sus componentes.

- Problemas respiratorios como la apnea del suefio o insuficiencia respiratoria grave.
- Glaucoma.

- Insuficiencia renal grave.

- Enfermedad muscular como la miastenia gravis.

¢Qué debe hacer en caso de sobredosis?

Avisar al 061.

Los sintomas de sobredosis puede incluir: suefio, confusién, coma, reflejos lentos.

IMPORTANTE: SIGUE LAS INSTRUCCIONES Y CONTROLES DE TU NEUROLOGO. SI TU HIJO/A TOMA ALGUNA
MEDICACION, NO OLVIDARALA.

llustraciones: Patricio Carretié Warleta. Biblioteca General de la Universidad de Malaga
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