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Enfermedades del tiroides en el recién nacido

¢Qué es el tiroides?

Es una glandula que produce hormonas tiroideas. Estas hormonas son como el regulador de la velocidad del

cuerpo. Si fallan todo se ralentiza (el corazén, el misculo, el cerebro, el crecimiento...etc).
éQué son las enfermedades congénitas del tiroides?

Son un grupo muy variado de padecimientos que causan que no haya hormona tiroidea o que ésta funcione mal (

Hipotiroidismo) y dan clinica desde los primeros afios de vida.
éCuales son?
Hay tres grupos:

A. Hipotiroidismo congénito primario: El tiroides no existe o funciona mal. La falta de yodo en el embarazo y

los primeros afios de vida también causa esta enfermedad.

B. Hipotiroidismo hipotalamo-hipofisario: El tiroides funciona pero no puede hacerlo correctamente porque

falla otra estructura que esta en el cerebro (hipotdlamo 6 hipéfisis) de las que depende.

C. Periférico: El tiroides funciona pero el cuerpo no reconoce las hormonas tiroideas y no hacen efecto. Suele dar

bocio (tiroides grande).
¢Qué sintomas da?

- Si no se diagnostica al nacer, el bebé tendra ictericia (tono amarillento de la piel) prolongada, lengua grande,

suefio excesivo, dificultad para comer, llanto ronco, estrefiimiento muy intenso, etc.
- Si es causado por fallo del hipotdmo-hipéfisis: ademds de lo anterior tendrd azlcar bajo, micropene...

- Si no se trata pronto, sera causa de retraso del crecimiento, bajo tono muscular y retraso mental.

- Si notais estos sintomas en vuestro bebé, tendriais que acudir a vuestro Pediatra de Atencién Primaria.
éComo se diagnostica?

Hoy en dia se detecta a través de la prueba del talén. Esta prueba se hace entre las 48-72horas al recién nacido

sano. Se repite a los 15 dias en los prematuros de bajo peso y recién nacidos enfermos. En esta prueba se detecta
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la TSH que nos dice cdmo funciona la gldndula tiroidea. Si es normal, queda descartada una enfermedad congénita
del tiroides. Si estd dudosa o alta, se hacen mas pruebas analiticas (nueva TSH, T4libre, Test de TRH) y de imagen
(ecografia tiroidea, RMN cerebral...). Con éstas se trata de saber qué le pasa exactamente al tiroides o a las

estructuras de las que depende.

Otras pruebas se hacen para ver si hay secuelas o enfermedades asociadas (radiografias del hueso, estudio

cardiaco, del oido...).
La exploracidn fisica da muchos datos en los nifios en que no se hecho la prueba del talén al nacer.
Tratamiento

Lo hard el Endocrino Pediatrico. Es sencillo, eficaz y debe ser lo mas precoz posible. El tratamiento es

hormona tiroidea via oral. La dosis se va ajustando al peso, edad y resultados de la analitica.

A los 3 afios se revisa si hace falta seguir con el tratamiento. Se hace un nuevo estudio completo del tiroides
(analitica, ecografia y gammagrafia). Habrd casos en que se pueda suspender. En otros se mantendra el

tratamiento de por vida con controles periddicos.
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