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Colon irritable

¢Qué es el colon irritable?

El colon irritable, también llamado “sindrome de intestino irritable”, se caracteriza por la existencia de dolor

abdominal y/o cambios en el ritmo intestinal (diarrea o estrefiimiento). Puede haber distensién abdominal.
¢El colon irritable es para siempre?

Es un trastorno crénico con recurrencias. Esto quiere decir que habra periodos en los que el nifio tendra sintomas y

otros en los que no tendra ninguna molestia.
éPor qué se produce?

No se sabe la causa exacta; si se sabe que el mecanismo responsable es un trastorno de los movimientos
intestinales. Se da con mayor frecuencia en niflos “nerviosos” y también en niflos muy responsables, con alto

rendimiento académico y con gran autoexigencia
éCuales son los sintomas del colon irritable?
Dolor abdominal, cambio en el ritmo intestinal y distensién abdominal.

- El dolor suele ser difuso, tipo célico (se inicia, se hace cada vez mas intenso y desaparece). Suele durar menos de
1-2 horas; respeta el suefio y se alivia con la defecacidn o con la expulsién de gases.
- Puede haber diarrea, estrefiimiento o alternancia entre los dos. En otros casos el ritmo intestinal es normal.

- La distensién abdominal suele ser mayor por la tarde y puede acompafarse de saciedad precoz.
¢Como se diagnostica?

El diagndstico es clinico, si bien conviene descartar la existencia de alguna causa organica. Por ello, su pediatra le

solicitara un estudio basico: andlisis de sangre, orina, heces y una ecografia abdominal.
¢Cudl es el tratamiento del colon irritable?

Es fundamental explicar de forma adecuada en qué consiste el problema asi como dar una serie de normas

dietéticas (aumentar ligeramente el consumo de fibra; evitar las comidas copiosas, retirar de forma temporal las

bebidas con gas) y conductuales (entrenamiento en relajacién, hacer ejercicio fisico).

En los ultimos afios se estan utilizando algunos probioticos (bacterias terapéuticas aportadas desde el exterior a
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unas determinadas concentraciones), que se ha visto que mejoran la calidad de vida de estos pacientes.
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