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Sinopsis

Todos hemos visto muchas veces al viejo Conciliasuefios, aunque no nos acordemos. Es un anciano menudo y
simpatico, vestido con un jubdn y una larga bufanda que rodea su cuello. En su pelo canoso lleva una graciosa
gorrita y en sus manos un paraguas casi tan alto como él. El viejo Conciliasuefios llega de improviso cada noche y
esparce las semillas del suefio sobre los parpados de los nifios, quienes no tardan en caer dormidos. Entonces,
Conciliasuefios les cuenta cuentos. Aunque no siempre sucede asi; Unicamente los nifios que han sido buenos
pueden sofar, ya que el viejo despliega su gran paraguas sobre la cama y las visiones maravillosas comienzan. A
los nifios que no se han portado bien el viejo les deja la mente en blanco y despiertan sin haber sofiado nada de

nada.

El autor

Hans Christian Andersen naci6 en Odense, Dinamarca, en 1805 y vivié una infancia de pobreza y abandono. A
los 14 afios se fugdé a Copenhague. Trabajé para Jonas Collin, director del Teatro Real, que le pagé sus estudios.
Viaj6 por Europa, Asia y Africa y escribié muchas obras de teatro, novelas y libros de viaje. Sus més de 150
cuentos infantiles le establecieron como uno de los grandes autores de la literatura mundial. Su obra abri6é nuevas
perspectivas tanto de estilo como de contenido, por su innovador empleo del lenguaje cotidiano y expresiones de
los sentimientos e ideas que previamente se pensaba que estaban lejos de la comprensién de un nifio. Sus cuentos
han sido traducidos a méas de 80 idiomas y han sido adaptados a obras de teatro, ballets, peliculas y obras de

escultura y pintura. Murié en 1875.
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. Higiene del suefo. Enseflando a dormir a nuestros hijos

- Mi hijo tarda mucho en dormirse équé puedo hacer?

. Parasomnias
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