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Mi regla es muy abundante... {es normal?
En los dos afios que siguen a la primera regla, es frecuente que ésta no sea regular. Pueden ser alteraciones por
ausencia o por exceso de regla.

La importancia del sangrado excesivo, por su intensidad o por su persistencia en el tiempo, es que puede dar lugar

a anemia. El exceso de sangrado durante los dias de regla se llama metrorragia.

{Cémo puedo saber si el sangrado durante mi regla es demasiado abundante? Consulta nuestro articulo

completo en PDF.

Puedes ver un resumen en esta infografia o descargatela en PDF pinchando aqui.
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El exceso de sangrado durante los
dias de regla se llama METRORRAGIA

La mayoria de las metrorragias en las adolescentes son
por INMADUREZ

Si el sangrado es muy abundante y/o te sientes muy

GELEELEREETE]
Cuando duran mas de dos afios tras la primera regla
Si tienes sangrados por otras zonas

Generalmente no

La mayoria mejoran solas. No hace falta tratar. Es
aconsejable tomar alimentos ricos en hierro
Cuando el sangrado es muy abundante, prolongado
0 no mejora pueden ser necesarios un tratamiento

con farmacos. Que debe ser indicado
por tu pediatra o ginecdlogo
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