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Decalogo de la alimentacion

Decalogo de la Alimentacidn para aprender a comer desde la infancia

Durante las Ultimas décadas, la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los nifios ha aumentado en todo el mundo.
Segun la Asociacién Espanola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap), “el exceso de peso es un factor de riesgo

para enfermedades en la edad adulta pero se asocia también con el deterioro de la salud durante la infancia”.

Con el objetivo de promover una alimentacién saludable entre la poblacién infantil, la AEPap ha creado un
documento divulgativo dirigido a padres, tutores y centros educativos con varias pautas de cara a ensefar a los

niflos a comer desde pequefios.

Los especialistas conceden especial importancia a la implicacién del pediatra de AP en su labor de intervencién
educativa familiar y apuntan que “es necesario realizar un diagnéstico temprano o prevenir los problemas de
nutricién mediante la promocién e implantacién diaria de factores protectores como la lactancia materna y las

pautas educativas tempranas de la madre y del nifio en relacién con la alimentacién”.

Aqui puedes leer las recomendaciones que hacemos desde la Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencién

Primaria (AEPap); y otros temas relacionados de nuestra web.

- Decélogo de la alimentacién (pdf descargable)

- Decdlogo de la alimentacién (escuchalo en podcast)
. DECALOGO de la ALIMENTACION
. Seccién VIVIMOS SANQS: Alimentacién

Y puedes descargarte también pdf del Decédlogo de la alimentacién en otras lenguas:

. Cataladn: Decdleg de I'alimentacio

- Euskera: Elikaduraren dekalogoa



https://www.familiaysalud.es
http://www.familiaysalud.es/sites/default/files/decalogo_alimentacion_0.pdf
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/decalogo.mp3
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/vamos-comer-bien/decalogo-de-la-alimentacion
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion
http://www.familiaysalud.es/sites/default/files/3_decalogo_alimentacion_catalan_v2.pdf
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/3_decalogo_alimentacion_euskera_v3_logo.pdf

- Gallego: Decélogo da alimentacién

Algunos de los contenidos de este decdlogo estan en revision continua. Los grupos de trabajo

colaboradores de la AEPap estan trabajando en ello.

Recursos relacionados:
Tots els decalegs de I'AEPap
ELMPEko dekalogo guztiak
Todos os decédlogos da AEPap


https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/3_decalogo_alimentacion_galego.pdf

