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{Tendra mi hijo hipertensién?

éQué es la tension arterial (TA)?
La tensién arterial o presion arterial es la fuerza que hace la sangre contra la pared de las arterias.

Las arterias son vasos sanguineos que llevan la sangre desde el corazdn al resto del cuerpo. Cada vez que el
corazén late, manda la sangre a través de las arterias, y esta sangre hace presién contra la pared de las arterias:

es la presion sistdlica.
Entre un latido y otro la presién de la sangre en las arterias baja: es la presién diastdlica.
éComo se lee la tension arterial?

La presidn sistélica va encima o delante de la diastélica, por ejemplo:

i::} Es la presion de los vasos sanguineos cuando late el corazén

Es la presion de los vasos sanguineos entre dos latidos

La presion arterial no es igual a lo largo de todo el dia. Baja durante el suefio y sube con el ejercicio o las

emociones fuertes.
éQué tension es normal en los nifos?
Los nifios tienen, en general, valores mds bajos que los adultos.

Los bebés tienen cifras bajas. Van aumentando con la edad y el tamafio corporal y al final de la adolescencia son

similares a las de los adultos.

La TA en la infancia varia segun el sexo, la edad, la talla, por lo que para saber cual son sus cifras normales de TA,
hace falta comparar la TA medida en el nifio, con unas tablas de referencia. Son unas tablas con las TA que se han

obtenido al tomar la TA a muchos nifios y nifias sanos.

¢Como se mide?
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Se usa un aparato que se llama esfigmomandmetro, un estetoscopio y un manguito que se pone alrededor del

brazo del nifio. Hay varios tamafios de manguitos. Se debe usar el del tamafio adecuado al brazo del nifio.
Antes de tomar la TA se recomienda:

- No hacer ejercicio fisico
- Estar tranquilo y sentado 5 minutos

- Ambiente tranquilo y agradable

Se mide con el nifio sentado, con la espalda apoyada, los pies en el suelo, y el brazo en el que se hace la medicién,
apoyado a la altura del corazén.

La medicién se hace en mmHg (milimetros de mercurio), que son las unidades de la presién arterial.

El pediatra tendrd en cuenta la edad, el sexo y la talla del nifio para determinar la presién arterial sistélica y
diastodlica especifica para su edad, sexo y altura.

éQué ninos corren riesgo de tener la tensidn arterial alta?
Hay factores que favorecen la TA alta:

- tener sobrepeso u obesidad
- sedentarismo

. tomar mucha sal

- tomar poco potasio (dieta sin frutas ni verduras)
- fumar

- diabetes

- familiares con hipertensién arterial

- antepasados afroamericanos

Algunos de estos factores han aumentado en los Ultimos afios a causa de los cambios en los habitos de vida:

mayor vida sedentaria, menor actividad fisica y pérdida progresiva de la tradicional comida mediterranea.
Tres de cada 10 nifios obesos tienen hipertensién arterial (HTA). Y aumenta a medida que aumenta el sobrepeso.
La nicotina se asocia con presidén sanguinea aumentada en adultos, y los adolescentes fuman cada vez mas pronto.

Los nifios y adolescentes que hacen actividad fisica tienen un nivel de presién sanguinea mas bajo que los que no

hacen actividad fisica.

Es mds probable que un nifio tenga la tensién arterial alta si sus padres también la tienen.
éPor qué puede aumentar la TA en los nifos?
En los nifios, se suele deber a otra enfermedad. Se le llama hipertensidn arterial secundaria.

Pueden causar hipertensién secundaria:
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- problemas renales
. coartacién de la aorta

. problemas de las glandulas suprarrenales o tiroideas
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Con menor frecuencia, los nifios tienen hipertension primaria, esencial, o idiopatica. Quiere decir que no se

sabe la verdadera causa de la tension arterial alta.

se presenta en ninos mayores o adolescentes

con tension ligeramente elevada

con frecuencia tienen una historia familiar de HTA
0 de enfermedad cardiovascular

habitualmente presentan obesidad o sobrepeso

¢Hay que tomar la TA a todos los nifios?

Tener la tensién arterial alta puede inicialmente no causar ningln sintoma. Tomar la tension es la Unica forma de

saber si hay hipertension en la infancia.

Dentro del programa de salud infantil, el pediatra toma la tensién arterial de los nifios y adolescentes.

Después, para saber si es normal o esta alta, compara la tensién con unas graficas de referencia, que dan los

valores normales segun la edad, sexo y talla del nifio.

Si las cifras de TA estan por encima de las cifras de referencia en tres mediciones separadas, se dice que tiene

hipertensién arterial.
éLos ninos con hipertension necesitan tratamiento?

La tension arterial alta, a la larga, si no se trata, puede causar dafios en el rifidn, en el corazén, en los ojos, y otros

problemas de salud.

Hay que hacer cambios en el estilo de vida, tales como cambios en la dieta, mas actividad fisica y bajar de peso si

hay un sobrepeso.
Si estos cambios no son suficientes, puede hacer falta tratar con medicamentos.

Si la presidn arterial alta se debe a otra enfermedad, el tratamiento de esta enfermedad casi siempre cura la

hipertensién.
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éSe puede prevenir la hipertension desde la infancia?
En casi todos los casos, un estilo de vida saludable puede prevenir la presion arterial alta en nifios y adolescentes.
Pasos para mantener la tension arterial de tu hijo en un rango saludable.

Estos consejos son buenos para todos los nifios, y sobre todo para los que tienen o estan en riesgo de tener

hipertensién arterial:

- Dieta sana, rica en frutas, verduras y alimentos frescos.

- Usar formas de cocinado saludables: hervir, asar, horno, al vapor, a la plancha y a la brasa.

- Tomar poca sal: poner menos sal al cocinar.

- Evitar alimentos que lleven mucha sal: alimentos precocinados y envasados de comida rapida.

- Mantener un peso corporal saludable. Hay que controlar el peso en caso de sobrepeso u obesidad. Los nifios con
sobrepeso suelen tener una presion arterial mas alta.

- Mayor actividad fisica. Realizar actividad fisica de forma regular (hacer ejercicio 30 a 60 minutos al dia, mejor si
es todos los dias de la semana) y disminuir el tiempo de actividades sedentarias (como TV, ordenador y

videoconsolas).

- Advertir de los riesgos de fumar y ayudarle para que lo pueda dejar. La nicotina estrecha los vasos sanguineos y

sube la tension arterial.

Mejorar el estilo de vida de toda la familia es la clave fundamental para mantener la salud, tanto para tu hijo como

para ti.
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