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Fisura anal

¢Qué es la fisura anal?

Es un pequefio desgarro o grieta en la mucosa del ano. Puede ocurrir a cualquier edad, pero es mas frecuente en

los nifios que todavia usan pafal.
éQué sintomas presenta?

Lo més frecuente es: picor, dolor sobre todo al hacer caca, sangre roja brillante en las heces o en el papel después

de limpiarse.

éPor qué se produce?

Casi siempre por el estrefiimiento. Las heces duras y grandes hacen dafio en la mucosa del ano. Y salen las fisuras.
También por las gastroenteritis porque las heces muy acidas queman la mucosa del ano.

En otras ocasiones por enfermedad inflamatoria intestinal o infecciones locales.

éComo se produce?

Si las heces estan duras y son grandes hay dolor con el esfuerzo para hacer caca. Y el nifio tiende a retener las
heces. Se aguanta las ganas de hacer caca para que no le duela. Esto es un circulo vicioso que empeora el

estrefiimiento.

éComo se diagnostica?

No hay que hacer ninguna prueba. Se ven la grieta o varias grietas en la piel de alrededor del ano.
A veces se hace un tacto rectal cuando no haya dolor.

¢Se puede prevenir?

Evitando el estrefiimiento. Con buenos habitos de alimentaciéon como dieta rica en verdura, fruta, legumbres y

agua.

¢Como se trata?

Se necesita:
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- Lavar con agua y jabén. No usa toallitas ni papel. Luego se seca con una toalla.

- En los nifos mayores hacer bafios de asiento. El bafio de asiento sirve para relajar el esfinter del ano y que duela
menos. Ponemos al nifio sentado en el bidé o en un recipiente de plastico poco profundo. Y lo rellenamos con
agua calentita de manera que cubra el culito del nifio. No se afiade jabdn al agua. El nifio estard sentado durante
10-15 minutos y se repite 2 o 3 veces al dia. Luego se seca con toalla dando toques suaves.

- En los nifos pequefios cambiar con frecuencia el pafial. Asi se evita la humedad.

- A veces hay que usar cremas con corticoides para bajar la inflamacién o cremas con anestesia para quitar el
dolor.

- Otras veces se usan laxantes o ablandadores de las heces. No se deben usar los enemas.
éSe puede complicar?
Muy pocas veces no terminan de curar y son crénicas. Entonces serd revisado por el cirujano.
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