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Bebidas energéticas

¿Qué son las bebidas energéticas?

Son bebidas sin alcohol estimulantes. Ofrecen bajar la fatiga y el agotamiento, aumentar la habilidad
mental y la resistencia física, lograr una mayor concentración, evitar el sueño y dar bienestar. La cafeína
es su componente principal.

Conoce todo sobre este tipo de bebidas. Infórmate de si pueden ocasionar algún problema en tu salud y
cómo consumirlas.

Las recomendaciones sanitarias sobre su consumo, las tienes en esta infografía de la Agencia española de
seguridad alimentaria y nutrición (AESAN). Y puedes obtener más información en nuestro artículo
pinchando aquí.

Para ver mejor la infografía puedes pinchar en la imágen.
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