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“Nacho Pista Tenista. Este partido lo vamos a ganar”

Fundación ONCE presentó en 2023 el cuento “Nacho Pista Tenista. Este partido lo vamos a ganar”, protagonizado
por una niña con un trastorno bipolar que utiliza sus clases de teatro para aprender a gestionar sus emociones y
ayudar a los demás a hacer lo mismo.

Esta historia forma parte de la colección ‘Cuentos que contagian ilusión" de la biblioteca infantil de la ONCE.  El
objetivo de esta colección de lecturas es mostrar las vivencias de niños y niñas con discapacidad a través de
sus divertidas aventuras.

Son un total de 14 historias protagonizadas por menores y que nacen de la idea original de Concausa para mostrar
a los niños y niñas qué es la discapacidad y fomentar en ellos valores como la no discriminación, el respeto o la
tolerancia. El objetivo de este cuento, como el del resto de la colección, es que los niños y niñas conozcan la
discapacidad y, sobre todo, la realidad de que se puede vivir con ella de una forma normalizada. Cuenta la historia
de Nacho, un chico de 16 años con espina bífida que estudia y juega al tenis. Su lesión, que afecta a la columna
vertebral, no le impide jugar al tenis en silla de ruedas, y tiene muy presentes valores como el esfuerzo, la
superación, la perseverancia y la deportividad. Además, su discapacidad ha sido toda una carrera de obstáculos
que ha tenido que vencer y que le ha dado una fortaleza física y mental extraordinarias. Ganar una medalla
paralímpica es su próximo objetivo; mientras tanto se ha sacado el título de monitor para poder dar clase.

Nacho comparte estantería junto con Pablo, Coral, Aitor, Rosalía, Amador, Aurora, Silvina, Aneta, Calista, Regina,
Ramón y Baltasar, que cuentan a través de sus historias sus deseos de ser policías, tenistas, pilotos de aviación,
espías, actores, locutores, bailarines, poetas, periodistas, cocineros, paleontólogos o investigadores, en una serie
realizada por las autoras Eva Latonda y Maru García.

Todos los cuentos, traducidos al catalán, euskera, gallego e inglés, ofrecen una serie de manualidades para hacer
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en familia o como recurso educativo en los centros escolares y están disponibles en la web de Fundación ONCE.

DISFRÚTALO EN ESTE ENLACE.

Palabras clave: 
discapacidad
ejercicio físico
deporte
DEPORTIVIDAD
Recursos relacionados: 
Guía para la valoración de la discapacidad en enfermedades raras
Decálogo para padres sobre la actividad física de sus hijos
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